Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Potrawka z leszcza
Podawac¢ z ryzem, ziemniakami lub pieczywem.

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= imbir, 1 tyzecz.

= gatka muszkatotowa, 1 szczypta
= majeranek, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
* maka, 2 dag

= masto, 4 dag

* Smietana, 20 dag

= pieczarka, 10 dag

= cebula, 2 dag

= wtoszczyzna, 30 dag

* leszcz, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Rybe sprawié, oczysci¢, zdjg¢ filety, pokrajac je w waskie paski, a nastepnie dusi¢
na masle (2 dkg) na matym ogniu ok. 10 min. Warzywa i grzyby umy¢, oczyscic,
optukac, pokraja¢ w paseczki, dodac pozostate masto i szklanke wody. Miekkie, ale
nie rozpadajace sie warzywa podprawi¢ maka rozmieszang ze Smietang, osoli¢,
dodac przyprawy i na koncu uduszong oddzielnie rybe. Dusi¢ razem jeszcze ok. 10
min.
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