Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Karp po parysku

Podawac¢ z kluskami lub ryzem.

Sktadniki:

= pieczarka, 14 dag

= cukier, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= gozdziki, 2 szt.

= pietruszka , 1 tyzk.

= biate wino, 0.25 szkl.
= cytryna, 0.5 dag

* masto, 2 dag

* maka, 2 dag

= por, 4 dag

= karp, 3 kg

Sposdéb przygotowania:

Rybe sprawié, oczysci¢, optukad, odfiletowac, podzieli¢ na dzwonka i udusi¢ z
mastem wraz z posiekanymi w krazki porami i z przyprawami. Pieczarki optuka,
pokraja¢ w grubsze plastry i udusi¢ na ttuszczu. Dodac¢ do ryby. Sos podprawié
maka wymieszang z niewielka iloScig wody, wcisng¢ sok z cytryny, wla¢ wino,
posypac posiekang nacig pietruszki, przyprawi¢ do smaku i dusi¢ razem 5-10 min.
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