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Sktadniki:

natka pietruszki, 1 tyzk.

ttuszcz, 2 dag
ser zétty, 2 dag
Smietana, 25 dag
maka , 4 dag
mleko, 1 szkl.
filet, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Filety umy¢, zala¢ mlekiem w celu usuniecia morskiego zapachu i odstawi¢ na ok.
30 min. Po wyjeciu z mleka filety osaczy¢, wyporcjowac, posoli¢, oprészy¢ maka i
usmazy¢ na jasnoztoty kolor. Utozy¢ na ogniotrwatym pétmisku, zala¢ Smietana,
posypac serem i zapiec w piekarniku. Gdy na powierzchni utworzy sie rumiana
skérka — wyjac, posypac zielening. Podawac z ziemniakami, satata, mizerig lub

satatkg z pomidoréw.
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Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Filety z dorsza zapiekane w Smietanie
Rybka ze Smietana i serem smakuje wySmienicie



