Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Szczupak w calosci
Najlepiej zjes¢ goraca.

Sktadniki:

= szczupak, 2.5 kg

= wtoszczyzna, 100 g

= masto, 2 dag

* maka, 2 dag

« Smietana 18% , 1 tyzk.

= pieczarka miejska, 20 dag
= sok z cytryny, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Rybe, starannie oczyszczong i osolong, utozy¢ w wanience i nala¢ letnim smakiem
poprzednio wygotowanym z wtoszczyzny, cebuli i korzeni. Zagotowaé na mocnym
ogniu, pilnujac, aby sie nie przegotowata. W osobnym rondlu rozetrze¢ na surowo
tyzke masta bez soli z petng tyzkg przesianej maki. Gdy dobrze roztarte, rozebrac
do stosownej gestosci, biorgc mniej wiecej ¢wiartke smaku od ugotowanej ryby i
tyzke stodkiej smietany dla biatosci. Zagotowa¢ razem. Osobno zas miec
ugotowane pieczarki z tyzeczka soku cytrynowego, ktéry im biatosci daje. Smak
ten razem z pieczarkami wla¢ w sos, wsypac¢ odrobine cukru i pola¢ wyjetg w tej
chwili z rondla rybe, ktéra powinna stac ciggle w pozostatym smaku na cieptym
miejscu, aby byta goraca.
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