[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Ryba gotowana w sosie jarzynowym
Podawac z ryzem ugotowanym na sypko i satatka z

pomidoréw
Sktadniki:

» natka pietruszki, 1 tyzk.

= s0l, 1 szczypta

= sok z cytryny, 3 tyzk.

» 70ttka, 2 szt.

= maka, 2 dag

= masto, 4 dag

= wywar z wtoszczyzny, 4 szkl.
= ryba morska, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Do odcedzonego wywaru wtozy¢ przygotowana rybe i gotowac ok. 20 min. Z masta
i maki zrobi¢ biatag zasmazke, rozprowadzi¢ jg wywarem, doprowadzi¢ do smaku
cytryna, solem i cukrem. Zaciggnac¢ zo6ttkami i doda¢ posiekana zielenine. Porcje
ryby wyja¢ na ogrzany pétmisek obtozy¢ pokrajanymi warzywami z wywaru i zalaé
gorgcym sosem.
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