[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Ryba w sosie zielonym
Podawac z kluskami poétfrancuskimi i suréwka z

czerwonej kapusty.
Sktadniki:

» sol, 1 szczypta

= natka pietruszki, 3 tyzk.

» biate wino, 0.5 szkl.

= Smietana, 12 dag

= maka, 2 dag

= masto, 2 dag

= wywar z wtoszczyzny, 4 szkl.
= ryba, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Do wywaru wtozy¢ rybe, uprzednio oczyszczong i pokrajang na porcje; gotowac ok.
20 min. Z masta i maki sporzadzi¢ biatg zasmazke, rozprowadzi¢ jg czescig
wywaru, dodac¢ smietane i wino; osoli¢ do smaku. Na kohcu wsypa¢ posiekang nac
pietruszki lub doda¢ szpinak. Rybe wyja¢ z wywaru na salaterke i zala¢ goragcym
sosem.
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