[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Kalafiory ( fasolka szparagowa) w
przecierze pomidorowym

Warzywa w przecierze pomidorowym nadaja sie do

zup, satatek
Sktadniki:

= kalafior, 1 kg
= pomidor, 75 dag

Sposdb przygotowania:

Mtode, jedrne kalafiory podzieli¢ na mate czastki, wyptukaé. Fasolke przygotowad
jak w przepisie Fasolka pasteryzowana w zalewie wodnej. Warzywa gotowac przez
2—3 min., utozy¢ w stojach, zala¢ goracym przecierem pomidorowym, .
Pasteryzowac | godz. Warzywa w przecierze pomidorowym nadajg sie do
przyrzadzania zup jarzynowych. Nalezy je dodawac do gotowej juz zupy i tylko
chwile podgrzewad. Mozna tez przygotowac z nich satatke z dodatkiem cebuli,
oleju, soli, cukru i pieprzu.
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