Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Sok parowany z jablek

Pasteryzowa¢ 15 min

Sktadniki:
= jabtko, 1 kg
= cukier, 25 dag

Sposoéb przygotowania:

Jabtka umy¢, nie obiera¢, nie wykrawac gniazd nasiennych, pokraja¢ w dsemki.
Zbyt cienko pokrajane jabtka po rozparowaniu zapychajg otwory sokownika i
przeszkadzajg w sptywaniu soku. Przesypywa¢ w sokowniku cukrem. Sokiem, po
ewentualnym, ostodzeniu, napetnia¢ butelki 6 cm ponizej wylotu szyjki, zamkng¢
je sparzonym celofanem lub folig polietylenowg, uszczelni¢ gumka lub sznurkiem i
pasteryzowac .
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