Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Sok parowany z jagod czarnych
Sok moze byc zrobiony z innych owocéw np. malin,
jezyn, wisni, porzeczek

Sktadniki:
= jagoda, 3 kg
= cukier, 25 dag

Sposoéb przygotowania:

Owoce oczysci¢, wyptukac. Z wisni nie usuwac pestek. Owoce jednego rodzaju lub
mieszane uktadac¢ warstwami w sokowniku, przesypywac kazda warstwe cukrem,
parowac przez ok. | godz. Sokiem, po ewentualnym, ostodzeniu, napetnia¢ butelki
6 cm ponizej wylotu szyjki, zamkng¢ je sparzonym celofanem lub folig
polietylenowa, uszczelni¢ gumka lub sznurkiem i pasteryzowac 15 min. tak jak
kompoty.
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