Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Pstrag we wlasnym smaku
Polecam podawac z chrzanem.

Sktadniki:

= pstrag, 0.5 kg

= ocet, 125 ml

= cebula, 2 dag

» liscie laurowe, 1 szt.
* sOl spozywcza, 2 g

Sposoéb przygotowania:

Rybe oczysci¢, wybra¢ wnetrznosci, wyptukaé. Pstrgga zalac cieptym, lecz nie
wrzgcym octem i przykry¢. Nastawi¢ wode, aby cata ryba mogta sie pomiescic,
wlac tyzeczke octu, wtozy¢ soli, cebule., lis¢ laurowy. Kiedy sie zagotuje, wiozy¢
posolonego pstraga i gotowac 15 minut. Odstawiwszy, skropi¢ zimng woda, rondel
przykry¢ i tak zestawi¢ na kilka minut. Rybe wyjac¢ i podawa¢ z sosem
musztardowym lub chrzanem.
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