Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Okonie duszone z jajami
Ryba w potaczeniu z jajkiem - mniam.

Sktadniki:

= okon morski, 1 kg

= masto, 4 dag

= cebula, 5 dag

* liscie laurowe, 2 szt.

= ziele angielskie ziarnka, 4 szt.
* sOl spozywcza, 2 g

= jajka, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

Okonie sprawi¢ i nasoli¢ na godzine. Potem utozy¢ w rondlu, doda¢ potowe masta,
pokrajang cebule w plasterki oraz przyprawy. Wla¢ kilka tyzek wody, przykry¢
rondel pokrywg, dusi¢ na wolnym ogniu. Gdy ryby bedg miekkie, wytozy¢ na
potmisek, posypa¢ gotowanymi na twardo posiekanymi jajami, pola¢ mastem.
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