[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Jabtka w soku wlasnym
Palce lizac

Sktadniki:

* woda, 0.5 szkl.

= jabtko, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Na przetwory mozna uzy¢ jabtka kwasne, ktére tatwo rozgotowac. Owoce umy¢,
nie obiera¢, usung¢ czesci niejadalne i gniazda nasienne, podzieli¢ na dsemki.
Owoce podla¢ w garnku gorgcg wodga i podgrzewac na bardzo stabym ogniu pod
przykryciem tak dtugo, az prawie pokryje sie sokiem. W czasie podgrzewania
jabtka od czasu do czasu delikatnie przemieszad. Zaraz przektada¢ do stoikdéw i
pasteryzowad przez 20—30 min.

]



