[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Agrest w soku wlasnym
Uwazac by agrest sie nie przypali
Sktadniki:

= woda, 0.5 szkl.
= agrest, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Agrest oczysci¢ i optuka¢, podla¢ w garnku gorgca wodg i podgrzewac¢ na bardzo
stabym ogniu pod przykryciem tak dtugo, az prawie pokryje sie sokiem. W czasie
podgrzewania agrest od czasu do czasu delikatnie przemiesza¢. Zaraz przektadad
do stoikéw i pasteryzowad przez 20—30 min.
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