[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Przecier z porzeczek

Przeciery te, zwlaszcza z czarnych porzeczek, maja

wysoka za warto$¢ witaminy C.
Sktadniki:

» porzeczka czarna, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Na przecier mozna uzywac porzeczki biate tagcznie z czerwonymi i czarnymi lub
przygotowywad przetwér tylko z jednego rodzaj! tych owocéw. Porzeczki optukad,
obrac z szyputek. Owoce umiesci¢ w garnku, podla¢ goraca wodg, rozparowad,
przetrze¢ przez sito, napetnic stoje lub butelki, wstawi¢ do kotta z gorgca woda.
Pasteryzowac¢ 20—30 min., trzymajac kociot ze stojami caty czas na stabym ogniu.
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