Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Kompot z agrestui truskawek ( czeresni)

pasteryzowany
Zdrowy, peten witamin napoj

Sktadniki:

= agrest, 50 dag

= truskawka, 50 dag
= cukier, 20 dag

= woda, 1 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Owoce umy¢, oczysci¢, usungé szyputki i pestki, utozy¢ na przemian w stojach,
dodac goracg zalewe. Stoje wstawi¢ do kotta z gorgcg woda. Po zagotowaniu wody
kociot odstawi¢ z ognia. Pasteryzowa¢ 15—20 min.
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