Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)
Ogorki nadziewane masa z szynki lub
cieleciny

Podawac¢ w pétmisku, ozdobione kolorowymi
warzywami i owocami

Sktadniki:

= ogorek , 3 szt.

= szynka, 20 dag

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
= satata, 1 szt.

= pomidor, 1 szt.

* SOS majonezowy, 4 tyzk.

* 50S beszamelowy, 4 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Sporzadzic¢ satatke, nie rozrzedzad jej, wynie$¢ na zimno, aby stezata. Odtozy¢
troche sosu majonezowego przed wymieszaniem satatki. Ogérki optukaé, obrac,
wydrazy¢ tyzeczka, wnetrze lekko posypac solg. Ogdrki nadzia¢ satatka, upychajac
doktadnie tyzka i pokraja¢ ostrym nozem na porcje 3 cm grubosci. Mieso zemlec,
wymieszac z gestym sosem beszamelowym, gestg masg, natozy¢ ogérki. Potmisek
obtozy¢ listkami sataty, utozy¢ porcje ogérka przekrojem nawierzch. Pétmisek
przybrac¢ krazkami pomidora.
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