Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)

Napdj z burakéw kwaszonych
Na konicu troche owocow nie zaszkodzi

Sktadniki:
= posiekany koper, 1 tyzecz.

sél, 1 szczypta

cukier, 1 szczypta

chleb razowy , 5 dag

burak ¢wiktowy, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Przegotowa¢ wode (4 szklanki) i ostudzi¢. Buraki doktadnie wyszorowa¢, obra,
optuka¢, pokraja¢ w plastry, wtozy¢ do kamiennego garnka lub szklanego stoja,
zala¢ ciepta, ale nie gorgcg woda. Do burakéw dodac rozdrobniony chleb, przykry¢
czystq sciereczky i pozostawi¢ w cieptym pomieszczeniu przez ok. 3 dni. Gotowy
kwas burakowy zuzy¢ do napoju albo zla¢ do butelek i zakorkowac. | | uzyskanego
kwasu burakowego doprawi¢ do smaku solg i cukrem, dodac koperek, oziebic. Zla¢
do dzbanka i rozlewac¢ do szklanek. Napdj z burakéw mozna doprawia¢ w rézny
sposdb; mieszac z sokiem z jabtek lub innych owocéw, dodawac sok z cytryny, z
pomidordw itp.
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