Tekst i zdjecie: Kuchnia - Szef Kuchni (1010)

Kwas porzeczkowy
Lub z zurawiny

Sktadniki:

= gozdziki, 3 szt.

= drozdze, 1 dag

= cukier, 10 dag

= porzeczka czerwona, 40 dag

Sposoéb przygotowania:

Owoce optukaé, usung¢ szyputki, zmiazdzy¢, zala¢ woda (3 szklanki) z dodatkiem
gozdzikéw i zagotowad. Przecedzi¢, wycisngé, dodac cukier i ostudzi¢. Do wywaru
dodad rozmieszane z niewielka iloscig przegotowanej ostudzonej wody drozdze i
pozostawi¢ na 24 godz., aby sok sfermentowat; wéwczas zla¢ do butelek, za-
korkowa¢ i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na ok. 3 dni. Po tym czasie kwas
mozna podawac do picia.
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