Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Salatka sledziowa z musztarda
Fasole optuka¢, namoczy na noc

Sktadniki:

= fasola, 10 dag

= ogorek, 12 dag

= cebula, 5 dag

= ziemniak, 40 dag
= jabtko, 20 dag

= Sledz, 30 dag

= olej, 3 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Fasole ugotowaé, odcedzi¢ (wywar uzy¢ do zupy). Sledzie optukaé, namoczy¢,
sprawi¢, obrac ze skéry, odfiletowad. Ziemniaki obra¢, ugotowaé, pokraja¢ w
kostke. Jabtka, ogérki i sSledzie pokraja¢ w kostke. Cebule drobno pokrajac.
Wymiesza¢ wszystkie sktadniki, doda¢ soli, musztardy, octu i cukru do smaku.
Satatke wytozy¢ na pétmisek, przybrac.
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