Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)
Lin duszony w czerwonej kapuscie
Naprawde smaczny przepis - polecam.

Sktadniki:

= leszcz, 1 kg

= czerwona kapusta, 1 szt.
= cebula, 6 dag

= masto, 2 dag

* maka, 1 dag

= cukier, 1 dag

* cytryna, 1 szt.

* sOl spozywcza, 2 g

Sposdéb przygotowania:

Lina sprawi¢, pokraja¢ w kawatki, nasoli¢. Gtdwke czerwonej kapusty poszatkowag,
sparzy¢ wrzgcg wodg. Cebule pokraja¢ drobno, przesmazy¢ z mastem, zasypac
maka i rozprowadzi¢ bulionem, kapustg wtozy¢ do zasmazki i dodad cukier, sok z
cytryny i dusi¢ pod przykryciem. Rybe osuszy¢ bibuta, wyjac osci, witozy¢ do rondla,
przykry¢ kapusta i dusi¢ jeszcze p6t godziny.
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