[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Galareta miesna do zalewania
Gotujemy 2 godziny
na Wielkanoc

Sktadniki:

= ocet, 1 tyzk.

= biatka, 3 szt.

= zelatyna, 5 dag

= seler, 5 dag

= marchew, 5 dag

» pietruszka, 5 dag

= cebula, 5 dag

* |is¢ bobkowy, 2 szt.
» sol, 1 szczypta

» ziele angielskie, 2 szt.
» nozki cielece, 10 dag
» kosci, 30 dag

Sposdb przygotowania:

Kosci cielece optukad, porgbad, zala¢ wodg i powoli gotowaé. Warzywa optukad,
oczysci¢, wtozy¢ do kosci, doda¢ przyprawy; ugotowad, odttusci¢ i wygotowacd do
1,25 | objetosci. Do wywaru dodac sdl, ocet do smaku, rozpuszczong zelatyne.
Galarete sklarowac biatkami, wynies¢ w chtodne miejsce; gdy krzepnie, zaczynac
zalewanie.
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