[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Schab pieczony
Uktadac¢ w catosci na dtugim pétmisku, cebule utozy¢
na miesie.

na Wielkanoc

Sktadniki:

* majeranek, 1 szczypta

= cebula, 10 dag

* kminek, 1 tyzecz.

= smalec, 4 dag

* sOl, 1 szczypta

* poledwica wieprzowa, 1.25 kg

Sposdb przygotowania:

Mieso optukac, oprészyc solg. Rozgrzac ttuszcz w matej brytfannie, osmazy¢ mieso
na ttuszczu, osypac kminkiem. Wstawic¢ do piekarnika, w czasie pieczenia oblewac
doktadnie catg powierzchnie miesa sosem spod miesa; dolewac¢ wody, gdy
wyparuje. Pokraja¢ cebule w krazki, w potowie pieczenia doda¢ do sosu cebule;
mieso osypa¢ majerankiem. Upiec pieczen do miekkosci (ok. | godz.), ostudzi¢,
wyjac z sosu, oczysci¢ powierzchnie z zakrzepnietego ttuszczu i pokraja¢ cienko w
poprzek wtdkien.
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