Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Rostbef po angielsku

Mieso optukac¢ i zamarynowa¢ w warzywach i oleju na
1—2 dni przed uzyciem

Sktadniki:

= ttuszcz, 4 dag

* maka, 2 dag

* s0l, 1 szczypta

= oliwa, 2 dag

= cebula, 3 dag

= wtoszczyzna, 15 dag
= cytryna, 0.5 szt.

= wotowina, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Nozem zebra¢ z miesa oliwe i warzywa, mieso posoli¢. Rozgrza¢ ttuszcz w
naczyniu dostosowanym wielkoscig do objetosci miesa. Wtozy¢ mieso, obla¢
ttuszczem. Wstawi¢ do bardzo gorgcego piekarnika, upiec szybko tak, by mieso
pod naktuciem wydzielato krwawy sok. Wyja¢ z piekarnika, ostudzi¢. Mieso obra¢ z
tluszczu i sosu; zimne mieso cienko pokraja¢, skrawajgc skosnie ostrym nozem,
tak jak skrawa sie szynke. Podawac z korniszonami, sosami zimnymi, satatg
lisciastg, z satatkg z pomidoréw, mizeria.
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