Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)

Herbata tradycyjna
Wyparzone liscie herbaty nalezy usunac z imbryka
przed nastepnym parzeniem.

Sktadniki:
= cukier, 8 dag
= herbata, 1 dag

Sposoéb przygotowania:

Kamionkowy lub porcelanowy imbryczek z dobrze dopasowanag pokrywka
wyparzy¢ wrzgcg woda. Wsypac do niego odmierzong tyzeczkag herbate (bez
dotykania jej palcami), zala¢ niewielkg iloscig wrzatku, szczelnie przykry¢ i
postawic¢ na otworze czajnika z gotujacg sie woda na ok. 5 min. Wéwczas dodac do
imbryczka ok. pdl szklanki wrzacej wody i parzy¢ przez 3—5 min. Uzyskany napar
herbaty rozla¢ przez sitko do szklanek i dopetni¢ wrzaca woda. Cukier poda¢
osobno w cukiernicy z tyzeczkg. Herbate mozna podawac z cytryng. Umyta
cytryne kraje sie w plasterki (7—10 plasterkéw z jednej cytryny), ukfada je
dekoracyjnie na szklanym talerzyku i dotagcza maty widelczyk.
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