[x] Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)

Racuchy na proszku mlecznym
Podawac gorace, posypane cukrem lub polane

suréwkowym sorbetem.
Sktadniki:

= drozdze, 1 dag

= cukier, 1 tyzk.

= woda, 3 tyzk.

= maka, 30 dag

= jajka, 1 szt.

= s0l, 1 szczypta

= ttuszcz, 1 dag

= proszek mleczny, 4 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Do drozdzy dodac troche proszku mlecznego, cieptej wody i cukru, wymieszac na
jednolita mase, postawi¢ do wyrosniecia. Do maki wla¢ wyrosniety rozczyn, doda¢
troche soli i reszte cukru utartego z jajem. Rozmacic¢ proszek mleczny z wodg na
gtadka, gesta mase, wla¢ do maki i zarobi¢ na niezbyt geste ciasto; ciasto
starannie ubi¢ tyzka, pozostawi¢ do wyrosniecia. Rozgrzad ttuszcz, na goracy
tluszcz ktasc tyzka ciasto, ksztattujgc mate, okragte racuchy; smazy¢ na kolor ztoty
z obydwdch stron.
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