Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Sledzie nie solone lub merlany w

warzywach
Az chce sie jesc

Sktadniki:

= przecier pomidorowy, 4 dag
* s0l, 1 szczypta

= ziele angielskie, 3 szt.

= |iS¢ bobkowy, 2 szt.

= cebula, 10 dag

= seler, 15 dag

= pietruszka, 10 dag

= olej, 10 dag

» sledz, 10 szt.

Sposdéb przygotowania:

Sledzie sprawié, odcig¢ gtowy i ogony, obciagnac ze skéry, zdjaé filety, posolic.
Warzywa umy¢ w wodzie, oczysci¢, pokraja¢ w krazki, wtozy¢ do rondelka, zala¢
odrobing wody i czescig oleju; ugotowac¢ warzywa na wolnym ogniu razem z
przyprawami, ostudzi¢. Przy kohcu dodac¢ pomidory, ocet i odrobine cukru do
smaku. Rozgrzac pozostaty olej, osmazy¢ Sledzie, ostudzi¢. Uktadac¢ w stoiku war-
stwami sSledzie i warzywa, skropi¢ octem. Zalac olejem i przechowywa¢ przez kilka
dni w zimnym miejscu.
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