Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Nalesniki drozdzowe
Moje ulubione

Sktadniki:

= marmolada, 20 dag
= mleko, 1 szkl.

* s0l, 1 szczypta

= biatka, 2 dag

= ttuszcz, 5 dag

= maka, 25 dag

» 70ttka, 4 szt.

= cukier, 3 dag

= drozdze, 1.5 dag

Sposdéb przygotowania:

Rozmiesza¢ drozdze z 3 tyzkami mleka, dodac cukier, drozdze postawi¢ do
wyrosniecia. Mgke wsypac do garnka, do maki wla¢ wyrosniete drozdze, mleko, 2
z6ttka, 2 dkg stopionego ttuszczu. Ciasto starannie wybi¢ tyzka. Ubi¢ piane,
wymieszac z ciastem, postawi¢ do wyrosniecia. Gdy ciasto podros$nie, nabierac je
tyzka wazowg, wlewac na gorgcq posmarowang patelnie i usmazy¢ powoli piec
grubych nalesnikéw podktadajac pod patelnie ptytke azbestowg. Gdy zrumienia sie
po jednej stronie, odwréci¢, powoli dosmazy¢ z drugiej strony. Kazdy nalesnik po
usmazeniu posmarowa¢ marmolada, zwing¢ w gruby rulon i posypac suto cukrem.
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