Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Paszteciki w nalesnikach ze szpinakiem
Podawacé gorace

Sktadniki:

= biatka, 4 szt.

» 70ttka, 4 szt.

= mleko, 2 szkl.

= cukier, 1 szczypta

* sOl, 1 szczypta

* zgbek czosnku, 1 szt.
* maka, 20 dag

= masto, 7 dag

= szpinak , 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Sporzadzi¢ nadzienie: szpinak optuka¢, obra¢, drobno posiekaé. Stopi¢ masto,
wsypac¢ make, podsmazy¢, zasmazke rozprowadzi¢ zimnym mlekiem, mieszajac
zagotowac. Wiozy¢ szpinak do zasmazki, zagotowad, dodac sdl, cukier i czosnek
do smaku. Sporzadzi¢ ciasto na nalesniki z piang, usmazy¢ 15 nalesnikow.
Nalesniki smarowac gorgcym szpinakiem, sktadac ,,w chusteczke", odgrza¢ szybko
na patelni i zaraz podawaé. W ten sam spos6b mozna sporzadzi¢ paszteciki ze
szpinakiem nowozelandzkim, boc¢wing, portulakg, jarmuzem mieszanym ze
szpinakiem lub marchwia.
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