Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Paszteciki w nalesnikach z mézgiem
Polecam z mizeria

Sktadniki:

= mieta pieprzowa, 1 szczypta
= cebula, 3 dag

= ttuszcz, 3 dag

= modzdzek cielecy, 25 dag
* masto, 4 dag

* s0l, 1 szczypta

= woda, 0.75 szkl.

= jajka, 1 szt.

= smalec, 1 dag

* mleko, 0.5 szkl.

= maka, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Sporzadzi¢ nadzienie: cebule drobno pokraja¢, udusi¢ z mastem i bardzo lekko
zrumieni¢ (na kolor stomki). Mézg obrac¢ z krwawych bton, pare razy przekrajac,
wtozy¢ do ttuszczu z cebulg, dodac sél i pieprz do smaku, mieszajac przesmazyc z
tluszczem, (wbic jajo surowe i powoli podgrza¢ mieszajac). Sporzadzic¢ ciasto na
nalesniki bez piany, usmazy¢ 15 nalesnikéw. Nalesniki posmarowaé nadzieniem,
zatozy¢ dwa boki ku Srodkowi i zwing¢ wateczki. Paszteciki odgrzaé, rumienigc
szybko z obu stron. Podawa¢ jako dodatek do niepodprawionych zup (rosot,
barszcz burakowy, pomidorowa) lub jako drugie danie z satatg zielong,
pomidorowga, wtoskg z papryki, mizerig lub z gorgcymi warzywami.

]



