Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Paszteciki w nalesnikach z kasza

gryczana

Podawac na goraco z sosem grzybowym.

Sktadniki:

= putka tarta, 4 dag

= smalec, 1 dag

= maka, 15 dag

= mleko, 0.5 szkl.

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= jajka, 3 szt.

= cebula, 3 dag

= ttuszcz, 3 dag

= wywar, 30 dag

» kasza gryczana, 15 dag
= suszony grzyb, 2 dag

Sposdéb przygotowania:

Sporzadzi¢ nadzienie: grzyby optuka¢, ugotowaé, wywar odcedzi¢, grzyby
posiekac. Kasze gryczang ugotowac na sypko na wywarze z grzybdow. Cebule
drobno pokraja¢, lekko zrumieni¢ z ttuszczem. Ugotowac jaja na twardo, obrac,
pokraja¢ w grubg kostke. Wymieszac sypka kasze z cebulg, posiekanymi grzybami,
jajami, doda¢ pieprz i sél do smaku. Sporzadzi¢ ciasto nalesnikowe bez piany,
usmazyc¢ 15 nalesnikow. Nalesniki smarowac nadzieniem, zawing¢ boki kazdego
nalesnika ku Srodkowi, zwija¢ wateczki rédwnej dtugosci. Wateczki zanurzy¢ kolejno
W jaju, butce, smazy¢ na patelni rumienigc ze wszystkich stron (lub smazy¢ nie
panierowania).
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