Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Sledz pocztowy w majonezie
W ten sam sposéb, mozna przygotowac sledzie
beczkowe w Smietanie.

Sktadniki:
= 50S majonezowy, 0.5 |
» Sledz, 5 szt.

Sposoéb przygotowania:

Sledzie optukaé, odcig¢ gtowy i ptetwy, wypatroszy¢ je i namoczyé w zimnej
wodzie na 12 godzin, zmieniajgc wode. Sledzie wyjac¢ i odcisna¢ z wody, zdjgé z
nich skére i odfiletowaé, wybraé: starannie osci, nie uszkadzajac miesni.Obie
odfiletowane potéwki ztozy¢ razem, utozy¢ na szklanym, prostokatnym pétmisku,
przecig¢ skosnie na dwie czesci. Sporzadzi¢ sos majonezowy z | zéttka , przyprawié
go octem i cukrem do smaku; gestym sosem pola¢ sledzie. Powierzchnie $ledzi
przybra¢ sezonowymi dodatkami. Jezeli brak wyborowych $ledzi pocztowych. Po
wymoczeniu i odcisnieciu z wody obrac je ze skéry, utozy¢ ptasko w matym
naczyniu i zala¢ mlekiem na 2—3 godziny. Wyja¢ z mleka, odcisna¢, odfiletowad i
dalej postepowad, jak podano wyze;.
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