Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Sledzi¢ na salatce z jablek

Kazdy kawatek Sledzia przybra¢ krazkiem pomidora
lub-marchwi i zielonkawych pordéw.

Sktadniki:

= pomidor, 1 szt.

= chrzan, 1 tyzecz.
= Smietana, 20 dag
= jabtko, 25 dag

» sledz, 3 szt.

Sposoéb przygotowania:

Sledzie optukaé, wyjaé¢ mleczko, odcigé¢ gtowe i ogon, wymoczy¢. Po kilku
godzinach $ledzie wyja¢ z wody, obra¢ ze skory, przepotowié, starannie wybrac
osci, ztozy¢ z powrotem w catos¢, kazdego sledzia przekraja¢ skosnie na 2 czesci.
Jabtka optukad, obra¢, zetrze¢ na tarce o duzych okach, dodac¢ chrzan, Smietane i
cukier do smaku, wymiesza¢. Cztery boki prostokatnej szklanej salaterki obtozy¢
rabkami wzdtuz przecietych listkdw sataty lub rgbkiem odcietym z listka wtoskiej
kapusty; satate wytozy¢ na salaterce, wyréwna¢, na wierzchu utozy¢ Sledzie
pokrajane w skosne kawaftki.

B



