[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Sledz z cebula i olejem

Oliwe ze $ledzi mozna uzy¢ do majonezu lub do satatki.
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

» Sledz, 5 szt.

= musztarda, 5 dag

= olej, 10 dag

» iS¢ bobkowy, 3 szt.

Sposdb przygotowania:

Kazdy filet ze $ledzia posmarowad musztardg, zwing¢ w rulon, uktada¢ w stoiku
jeden obok drugiego. Sledzie zala¢ olejem tak, by je nakryt, powierzchnie nakry¢
listkami bobkowymi. Stoik zakry¢ papierem pergaminowym i przechowywaé w
zimnym miejscu. Po kilku dniach podawac na szklanej salaterce, do kazdego
kawatka wbi¢ wykataczke. Jezeli filety sg szerokie, przekrajac je ostrym nozem na
pot. Przybrac korniszonami, marchwiag z octu. i krazkami cebuli. Sledzie w oliwie
mozna przechowywaé w zimnie przez czas dtuzszy.
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