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Sktadniki:

Sposdéb przygotowania:

pietruszka, 1 tyzk.

cukier, 1 szczypta
sél, 1 szczypta
$ledz, 5 szt.
cebula, 1 szt.
Smietana, 1 szkl.

Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Sledzie w Smietanie
Do $mietany mozna doda¢ cukru do smaku

Filety ze Sledzi zala¢ na godzine stodkim mlekiem. Filety odcisng¢ z mleka, ztozy¢
po dwa razem, kazdy Sledz pokrajac¢ na 3 czesci i utozy¢ na prostokatnym, matym
poétmisku. Zagotowa¢ wode z octem. Cebule pokrajac na poétkrazki 2 mm grubosci,
utozy¢ na Sledziach i pola¢ gesta Smietang. Sledzie posypac krajang, zielong
pietruszka.
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