Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Lemieszka z maki
Podawac ze stodkim lub kwasnym mlekiem.

Sktadniki:

= stonina, 5 dag

* s0l, 1 szczypta

= woda, 0.5 |

* maka pszenna razowa, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Make wsypac do garnka.Zagotowa¢ wode z solg i wlewac jg cienkim strumieniem
do maki, silnie rozcierajac drewniang tyzka, aby nie potworzyty sie grudy. Mase
ucierac tyzka podgrzewajac jg, ma ona by¢ pulchna i jednolicie rozklejona, nie
lejaca sie ani kruszgca; w miare potrzeby doda¢ troche wody i ciasto wyrobi¢ tyzkg
w garnku na gorgcej ptycie. Gdy maka wchtonie wszystkg wode, naczynie z
lemieszka nakry¢ i odstawi¢ na chwile na brzeg ptyty, aby ciasto dogotowato sie
(,doszto"). Lemieszke wytozy¢ na pétmisek tyzka zwilzong w ttuszczu, polaé
stoning lub mastem.

B



