Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Potrawka z kurczat z agrestem
Agrest w tej potrawie naprawde zdaje egzamin.

Sktadniki:

= kurczak, 1 szt.

= masto, 2 dag

* 5Ol spozywcza, 2 ¢
= agrest, 1 szkl.

= cukier,1g

Sposoéb przygotowania:

Kurczaka umy¢, pokraja¢ na porcje, Potowe masta rozpusci¢ w rondlu, potozy¢
porcje kurczaka, przykry¢ rondel pokrywgq i dusi¢ ok. pét godziny. Niedojrzaty
agrest oczysci¢ z szyputek, dodac¢ do kurczaka, wsypac cukier, wtozy¢ reszte
masta. Potrawe jeszcze poddusié, nie pozwalajac, by agrest sie mocno rozgotowat.
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