Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Kurczak z ryzem
Dobrze by byt podzieli¢ kurczaka na ¢wiartki.

Sktadniki:

= kurczak, 1 szt.

= oliwa z oliwek, 0.33 szkl.

= cebula, 10 dag

= czosnek, 2 szt.

s ryz, 1 szkl.

= przecier pomidorowy, 0.75 szkl.
= pomidor, 2 szt.

= 5Ol spozywcza, 1.5 tyzecz.

= pieprz, 0.25 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

W garnku ze szczelng pokrywka rozgrzac troche oliwy lub oleju, wtozy¢ ¢wiartki
kurczaka, smazy¢ na zloty kolor ze wszystkich stron, przetozy¢ na talerz. Do tego
samego garnka wiozy¢ pokrajang cebule i czosnek, smazy¢ kilka minut, odstawic.
Wlac reszte oliwy, dodac ryz; ciggle mieszajgc, smazy¢ na jasnoztoty kolor, Do
ryzu z czosnkiem i cebulg wiozy¢ kurczaka, doda¢ koncentrat i Swieze pomidory,
rosot, sol, pieprz i posiekang cebule. Ostroznie wymiesza¢, Wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika, piec pod przykryciem 1,5—2 godz. Potrawe podawac w
naczyniu, w ktorym byta sporzadzana, z surowka lub zielong satata.
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