Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Parowki w sosie pomidorowym
Paréwek nie przetrzymywac za dlugo w sosie.

Sktadniki:
= 50S pomidorowy, 0.5 |
= paréwki, 5 szt.

Sposoéb przygotowania:

Sporzadzi¢ sos pomidorowy zasmazany , wla¢ go do ogniotrwatego pétmiska,
zagotowad powoli. Paréwki optuka¢ w cieptej wodzie, na kilka minut przed
podaniem wtozy¢ do wrzgcego sosu, podgrzac silnie i zaraz podawac¢ w potmisku
ze szkta ogniotrwatego.
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