Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Kurczak z pomidorowym sosem
Smiato polecam.

Sktadniki:

= kurczak, 1 szt.

= masto, 1 dag

* maka,7g

= pomidor, 0.5 kg

* Smietana 18% , 125 ml

Sposoéb przygotowania:

Kurcze umy¢, pokraja¢ na czesci, posoli¢, oprészy¢ maka. W rondlu rozpuscié
masto, ktas¢ kawatki kurczaka i obsmazy¢ na dos¢ ostrym ogniu. Podla¢ kilkoma
tyzkami wody, rondel nakry¢ pokrywa i dusi¢. Pomidory zanurzy¢ na chwile, w
gorgcej wodzie, zdjac skoérke, pokraja¢ na czesci i wtozy¢ do rondla. Dusi¢ na
stabym ogniu. Gdy pomidory sie rozgotujg, wla¢ smietane, zagotowac. Utozy¢
kawatki kurczaka na pétmisek i pola¢ sosem.
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