Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Grzanki ze szprotami (lub piklingiem)
Rybom odcia¢ gtéwki i ogon, obra¢ ze skory, oczyscic
z osci

Sktadniki:

= Smietana, 2 tyzk.

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= szprot, 30 dag

= mleko, 1 szkl.

= czerstwa butka, 3 dag
= masto, 5 dag

* butka, 10 szt.

Sposdéb przygotowania:

Ryby rozetrze¢ wraz z butkg namoczong w mleku i odcisngé.Do masy dodac sél i
pieprz, i tyle Smietany, aby masa data sie tatwo rozsmarowad. Kromeczki butki
smarowac z obydwdch stron mastem. Grzanki smarowaé masg ze szprotéw z
jednej strony, uktada¢ na blaszenadzieniem ku gérze, skropi¢ mastem, silnie
rozgrza¢ w bardzo gorgcym piekarniku. Po wyjeciu natychmiast podawa¢
przybrane tartym serem, krgzkami pomidoréw lub marchwi i siekang zielenina.
Podawac jako zakgske lub jako dodatek do zupy czystej w filizankach.

]



