Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Bukiet z mlodych warzyw na spodzie z

ciasta
Do tego wino i kolacja gotowa

Sktadniki:

= pomidor, 1 szt.

= koper, 1 tyzk.

= cukier, 1 szczypta

= kalarepa, 15 dag

= fasola szparagowa, 25 dag
= groszek zielony, 10 dag
= marchew, 20 dag

= kalafior, 50 dag

* s0l, 1 szczypta

* Smietana, 8 dag

= jajka, 0.5 dag

» 70ttka, 1 dag

= masto, 21 szczypta

* maka, 18 dag

Sposdb przygotowania:

Ciasto zarobi¢ na 12 godzin przed sporzadzeniem potrawy, aby sfermentowato i
mogto wyrosnac. Maka posieka¢ z mastem, szybko zarobi¢ ciasto z jajami i gestg
Smietang, posoli¢. Gdy tylko sktadniki potacza sie, nie wyrabiajac diuzej ciasta,
wtozy¢ do miseczki oproszonej maka, przykry¢ i wynies¢ w chtodne miejsce na 12
godzin. Przyrzadzi¢ mtode warzywa: kalafior ugotowaé, osaczy¢. Przyrzadzic¢
kalarepka mtoda, marchewka z groszkiem. Fasolkg ugotowac, osaczy¢. Pomidor
optukac, pokraja¢ w krazki lub czastki, uzy¢ do przybrania. Dno tortownicy wylepic
grubo ciastem tak, aby zachodzito na boki tortownicy (do 3 cm wysokosci). Gdy
wszystkie warzywa konczg sie gotowac, ciasto wstawi¢ do silnie nagrzanego
piekarnika i upiec na kolor ztocisty. Na gorgce ciasto, wprost z pieca wiozy¢
warzywa gatunkami po promieniu kregu z ciasta. Kalafior i fasolkg skropi¢ mastem
z buteczky, kalarepke osypac koperkiem, potrawg przybra¢ pomidorem. Podawac
natychmiast, dopdki gorace.
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