[x] Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)
Uszka z kapusta kiszona

Podawac do zupy grochowej i kminkowej.
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= woda, 2 tyzk.

* jajka, 1.5 szt.

* maka, 20 dag

* pieprz, 1 szczypta

* sOl, 1 szczypta

= ttuszcz, 9 dag

= cebula, 8 dag

» kapusta kiszona, 25 dag

Sposdb przygotowania:

Kapuste ugotowa¢ w matej ilosci wody w odkrytym na drobno posiekac. Cebule
pokrajac, lekko zrumieni¢ na ttuszczu. Do kapusty dodac cebule, pieprz (sél) do
smaku; przysmazy¢ ja. Nastawi¢ osolong wode do ugotowania uszek. Sporzadzic
uszka: nastawi¢ osolong wode do ugotowania uszek. Sporzadzi¢ ciasto, cienko
wywatkowad, pokraja¢ na kwadratowe kawatki (3 cm X 3 cm). Na kwadraciki
naktada¢ nadzienie, zlepia¢ w trojkaty, po czym zlepia¢ dwa przeciwlegte
wierzchotki ze sobg. Ugotowa¢ wktadajac do wrzacej wody, odcedzic i przelac
goraca woda.
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