Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)
Kurczak z papryka

Podawac¢ kurczaki posypane zielening z mtodymi
ziemniakami i suréwka

Sktadniki:

* nozka z kurczaka, 4 szt.
= papryka czerwona, 2 szt.
= papryka ostra, 1 tyzecz.
= czosnek, 3 szt.

= olej, 2 tyzk.

= masto, 2 dag

= natka pietruszki, 1 szt.

* sOl spozywcza, 2 g

= pieprz, 2 g

Sposdéb przygotowania:

N6zki kurczakéw umy¢, wyluzowac grube kosci, naszpikowa¢ zgbkami czosnku,
natrzec solg, pieprzem, papryka. Wtozy¢ na mocno rozgrzany na patelni olej,
obsmazy¢ na silnym ogniu, Nastepnie doda¢ swiezg papryke, wypestkowang i
pokrajang w krazki, przykry¢ i dusi¢ okoto 15 min. Jesli trzeba, podla¢ odrobing
wrzatku.
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