[x] Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)
Uszka z grzybami
Podawac do barszczu czystego, zupy grzybowej,

kapus$niaku, zupy grochowej.
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= woda, 2 tyzk.

* jajka, 1.5 szt.

* maka, 20 dag

= butka tarta, 1 dag
= biatka, 1 szt.

* pieprz, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= ttuszcz, 7 dag

= cebula, 6 dag

= suszony grzyb, 5 dag

Sposdb przygotowania:

Sporzadzi¢ nadzienie: grzyby umyc¢ starannie w cieptej wodzie, ugotowac¢ w
wywarze z przyprawami, odcedzi¢; miekkie grzyby zemlec lub posiekac, wywar
zuzy¢ do zupy lub sosu. Cebule pokrajac¢, lekko zrumieni¢ na ttuszczu. Grzyby
przysmazyc¢ ze zrumieniong cebulg, dodac sdl, pieprz do smaku, doda¢ butki tartej,
ostudzi¢, wymieszac z biatkiem. Nastawi¢ osolong wode do ugotowania uszek.
Sporzadzi¢ ciasto, cienko wywatkowac, pokraja¢ na kwadratowe kawatki (3 cm X 3
cm). Na kwadraciki naktada¢ nadzienie, zlepia¢ w trojkaty, po czym zlepia¢ dwa
przeciwlegte wierzchotki ze sobg. Ugotowac wktadajac do wrzacej wody, odcedzic i
przelac¢ goracg woda.

]



