Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Chlodnik owsiany na serwatce
Podawac¢ z ziemniakami polanymi mastem

Sktadniki:

= koperek, 1 tyzk.

= ser biaty, 15 dag

* s0l, 1 szczypta

* maka, 2 dag

= Smietana, 20 dag

= zakwas owsiany, 0.5 |
* serwatka, 0.75 |

Sposoéb przygotowania:

Zagotowad serwatke, wla¢ rozmieszany i przecedzony zur, zagotowa¢. Smietane
wymieszac z maka, wla¢ do wrzgcego zuru, zagotowac, doda¢ sél do smaku. Przed
podaniem wtozy¢ pokruszony ser i drobno pokrajany koperek. Podawad z mtodymi
ziemniakami posypanymi zielong pietruszkg z mastem, lub witaminizowang
margaryna.
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