Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Kurczak po polsku
Jako tradycyjny dodatek podaje sie mtode ziemniaki z
mizeria.

Sktadniki:

= kurczak, 1 szt.

» serce, 1 szt.

= watrébka kurza, 1 szt.
= czerstwa butka, 1 szt.

* masto, 4 dag

= jajka, 1 szt.

= natka pietruszki, 1 szt.
* sOl spozywcza, 2 g

Sposdéb przygotowania:

Kurczaka natrze¢ wewnatrz i z zewnatrz solg i przetrzymad przez godzine w
chtodnym miejscu, Utrze¢ w misce tyzke masta z zéttkiem, doda¢ namoczong w
mleku i odci$nietg butke, rozdrobnione na miazge surowg watrébke i serce oraz
posiekang zielong pietruszke. Farsz posoli¢, dobrze wyrobi¢ i lekko wymieszac z
biatkiem ubitym na sztywno. Nadzia¢ kurczaka i zaszy¢ otwér. Przed wstawieniem
do gorgcego piekarnika posmarowac tuszke stopionym mastem. Gdy zacznie sie
rumienic, skraplac jg od czasu do czasu tyzka zimnej wody (Sredni kurczak piecze
sie 40—50 min.), Po upieczeniu kurczaka przepotowi¢ ostrym nozem i utozy¢ na
potmisku. Sos podac osobno.
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