Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Zupa ze Sliwek suszonych
Wzbogacona pasteryzowana czarna porzeczka

Sktadniki:

= suszone Sliwki, 20 dag

= Smietana, 20 dag

* maka, 3 dag

= przecier porzeczkowy, 6 dag
= bez cukierniczy, 25 dag

= skérka cytrynowa, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Sliwki umy¢ w, cieptej wodzie i namoczy¢ na kilka godzin w zimnej, przegotowane;
wodzie. Gdy sliwki napecznieja, wlac je wraz z wodga, w ktérej moczyty sie, do
wrzacej wody odmierzonej na zupe, chwile gotowac i przetrze¢ przelewajgc
wywarem. Smietanke wymiesza¢ z maka, wla¢ do wrzacego wywaru, zagotowac.
Przed wydaniem wymiesza¢ z porzeczkami, postodzi¢ do smaku (doda¢ surowg
skérke cytrynowca). Jest to zupa zimowa, podawac jg wiec goracg (zaraz po
ugotowaniu) z grzankami, makaronem, sypkim ryzem itp.
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