Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Zupa z jablek lub gruszek z owocami
rozy

Zupa podprawiona Smietana

Sktadniki:

= Smietana, 20 dag
= cukier, 15 dag

= rdza, 20 dag

* maka, 3 dag

= jabtko, 40 dag

Sposoéb przygotowania:

Jabtka lub gruszki i owoce rézy umy¢, optukac. Owoce rézy zala¢ potowg wrzace;j
wody przeznaczonej na zupa, szybko ugotowaé pod przykryciem, przecedzic i
mocno odcisng¢ na cedzaku. Inne Swieze owoce o wysokiej zawartosci witaminy C
(porzeczki, rokitnik ) gotowac razem z podstawowym surowcem i razem z nim
przetrzed. Jabtka lub gruszki pokraja¢, zala¢ drugg potowg wrzacej wody przezna-
czonej na zupa, szybko ugotowac pod przykryciem, przetrzec i przecier zagotowac.
Smietang wymieszac¢ z maka, wla¢ do wrzgcego przecieru, zagotowad; do zupy
doda¢ wywar z rozy i cukier do smaku. Podawa¢ zaraz po ugotowaniu, z grzankami
z butki w kromkach, makaronem, ryzem itp.
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