Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Zupy owocowe czyste
Najwiecej cukru trzeba dodac¢ do zupy z wisni lub
agrestu

Sktadniki:

= rdza, 2 tyzk.

= rokitnik, 15 dag

= cukier, 20 dag

= maka ziemniaczana, 2 dag
= woda, 1.5 |

= owoce, 60 dag

Sposdéb przygotowania:

Owoce starannie optuka¢, jagody wsypa¢ do cedzaka i optukad je pod biezaca
woda. Owocow takich jak jabtka nie obiera¢, pokraja¢ na czesci. Wode zagotowac,
wiozy¢ owoce, ugotowac szybko na silnym ogniu, pod przykryciem. Wywar
odcedzi¢, owoce szybko przetrze¢ przez wtosiane sito, przelewajagc wywarem.
Make wymieszac¢, z zimng wodga. Wywar zagotowad, wla¢ make ziemniaczang z
wodg, zamieszad, zagotowad, dodac cukier do smaku. Zupe owocowg czystq
mozna podawac na gorgco lub po ostudzeniu. Studzi¢ szybko, pod przykryciem, w
zimnej wodzie. Sporzgdzac¢ na krétko przed podaniem. Zupy owocowe o matej
zawartosci witaminy C uzupetni¢ dodatkiem owocéw wysokowitaminowych.
Podawac z grzankami, kluskami, ziemniakami.
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