Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)

Chlodnik z serwatki z koperkiem
zupe te mozna tez podawac na goraco

Sktadniki:

= maka , 2 tyzk.

* smietana, 0.5 szkl.

= koncentrat z burakéw ¢wiktowych, 0.5 |
= koper, 2 tyzk.

* sOl, 1 szczypta

* serwatka, 0.5 |

Sposdéb przygotowania:

Serwatke zagotowad. Wrzaca serwatke podprawi¢ magka i Smietang, zagotowad
odstawi¢ i ostudzi¢. Do zupy, dodac zakwas burakowy lub ogdérkowy do smaku (ok.
0.5 litra), posoli¢, doda¢ optukany, posiekany zielony koperek. Podawa¢ z
gorgcymi ziemniakami lub chlebem.
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